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GUT & PREISWERT essen ! | /7. Mentu-Express

KW 2 vom  09.01.12 - 15.01.12 ~ NI L www.menue-express.com Mail: bestellung@menue-express.com
Tages-Menii Suppen/Regionales |Das Beste Vegetarisch Diabetiker geeignet |Frische Salate Kalte Kiiche I F@
N
3,80 € IT 3,70 € IT 4,60 € IT 3,80 € IT 4,10 € IT 3,80 € 6 3,90 € IT
Sahnegulasch mit 3 SuR-saure Eier mit |Gebratene Forelle mit |Milchreis mit Bulette mit Schlemmer Salat mit |Schnitzel mit Die Ments wer-
Mo.
9.01 Nudeln dazu dunkler Krauterbutter und Sauerkirschen Blumenkohl und Hahnchen, Ei und hausgemachtem den frisch ge-
T |Weilkrautsalat hausgemachter SoRRe |Kaisergemise dazu Salzkartoffeln Champignon dazu Kartoffelsalat, Beilage | kocht und sind
dazu Weilkrautsalat |Petersilienkartoffeln Dressing \z/um src:fobrtlgen
erzenr be-
3 BE - 389,5 kcal. stimmt. Rekla-

H Rostbratwurst 3,4 mit JWeikohleintopf mit Putenfiletstreifen mit |Bunte Gemisepfanne |Sauerbraten mit Thunfischsalat Brathering sauer - _
Di. mationen neh
10.01 Zwiebelsofde, Rotkohl |Wirstchen 3,4 dazu |Sesammd&hrchen dazu|mit holl. Sofde und Rotkohl und Kléen |(Thunfisch, Mais, eingelegt mit Zwiebeln| men wir daher

"7 7" lund Kartoffelpiree Dessert Spatzle Salzkartoffeln dazu Zwiebelringe, dazu Brot und Salat nur am selben
dazu Dessert Dessert Dressing) dazu Tag entgegen
3 BE - 389,6 kcal. Brotchen (auRer Sa. und
i Fischfilet mit Spaghetti mit Pfefferrahmbraten in  |Spinat- Nudel-Gratin  |H&hnchenbrust mit Bayr. Fleischkasesalat|Gyrosbraten mit So.).
Mi.
11.01 Buttergemise und TomatensolRe dazu feiner SolRe mit dazu Obst Buttermohrchen, mit Eisberg, Paprika, |Krautsalat und Tzaziki Anderun
1. " i gen
Kartoffelplree dazu Obst Schwarzwurzeln und Estragonsof3e und Zwiebeln, Gurke dazu vorbehalten!
Obst Salzkartoffeln Kartoffelplree Brot )
3,5 BE - 425,3 kcal.
Schweinenackenbrate |Briihnudeln mit Feurige Gemiserdsti mit Wildhacksteak "Jager  |Holldndischer Salat  |Sllze mit Zusatzstoffe (Zs):
Do. ( ,
12.01. | mit Rotkohl und Hiihnerfleisch dazu  |Schaschlikpfanne Krauterquark dazu Art" (Champignon, Wald-Imit Paprika, Remouladensofe und | | _ mit Farbstoft
"7 7" |Salzkartoffeln dazu Brot und (gegrilltes Schweinefl.,|JAnanaskompott P"Z_e Speck3,4, Mandarinen, Apfel Kartoffelsalat 2 :L"r: *;?];Wiizrlvie-
Ananaskompott Ananaskompott Zwiebel-Paprika) dazu Zwiebeln) m. JKréuter- 3 - mit Antioida-
X ) . Sal7zkartoffeln . tionsmittel
Himalaya - Reis 3 BE - 423.3 kcal. Joghurtdressing, 4 - mit Goschmacks-
Fr. Wurstgulasch mit WeilRe Bohneneintopf |Wildschweinbraten an |Paprikaschote gefillt |Koénigsberger Klopse |Bunte Salatplatte mit |Putenschnitzel mit Séﬁfgﬁs{
13.01 Nudeln dazu mit Kartoffeln und Kirschrotkohl und mit GemUse dazu in Kapernsolde, Paprika, Ei, Gurke, hausgemachtem 6 - mit Phosphat
"7 7" |Rohkostsalat Whurstchen dazu Kl6Ren Tomatensofte und Mé&hrengemiise und ~ |Tomate dazu Dressing|Kartoffelsalat, Beilage | |7 ™! Sellerie
Rohkostsalat Butterreis Salzkartoffeln Mengenrabatt
3 BE - 456,3 kcal. ab 3 Essen/tagl.
Sa. 2 Frikadellen mit Mischgemuse "<§
14.01 und Salzkartoffeln dazu Dessert I’NF@ 1 2 3 4 5 6 7 |SU Ezr:rigr
4,20 € Wir rechnen gerne lhre Restaurant- Mo Name/
checks ab: -Sodexho - Ticket-Res- ) Stempel:
So. Kasslerbraten 3,4 mit Sauerkohl taurant-. Die Bezahlung erfolgt beim Di :
und Salzkartoffeln dazu Dessert Fahrer wdchentlich  rtick-wirkend. .
15.01. Alle Preise inkl. Lieferung und Mi ort:
4,20 € MwsSt.! Bitte Be- u. Abbestellungen D
spatestens einen Tag vorher bis 13 o
. Uhr (Fr fur Mo) aufgeben. Be- u. StraRe:
Das. Samstag- und "Sonnt.ages.sen wird am Abbestellungen fiir das Wochenende Fr
Freitag schockgekiihlt mitgeliefert! sind bis spatestens Do. 13 Uhr der
Ifd. Woche abzugeben. Sa Telefon:
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