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KW 3 vom  16.01.12 - 22.01.12 < N0 L www.menue-express.com Mail: bestellung@menue-express.com
Tages-Menii Suppen/Regionales |Das Beste Vegetarisch Diabetiker geeignet |Frische Salate Kalte Kiiche I F@
N
3,80 € | 1 3,70 € | 2 4,60 € | 3 3,80 € | 4 4,10 € | 5 3,80 € 6 3,90 € | 7
Mo. Tafelspitz mit Makkaroni mit Spanferkelbraten mit |Ratatouille mit Reis Grillhaxenfleisch mit  JMinchner Heringshappen in Dill- | Die Menus wer-
16.01 Meerreettichsolte und |Gulaschsof3e und Buttergemiise,Solte |dazu Fruchtquark Sauerkohl und Zwiebelsalat Gurken Remoulade den frisch ge-
U7t |Salzkartoffeln dazu | Salzkartoffeln dazu ~ |und KisRe Salzkartoffeln (Leberkase 3,4, mit Salatbeilage, kocht und sind
Fruchtquark Fruchtquark Gurke, Zwiebel, Kase |Butter und Brot zum sofortigen
3 BE - 502,3 kcal. 1,2, Petersilie) dazu \S/t(iar:12r?1rt1r£:l-(la-
i Schweinebraten in Griinebohneneintopf 7 |Dorschfilet paniert mit |Gebratenes Gemise 7|Rindergulasch mit Salatplatte mit Geflugelschnitzel mit - ~
Di. mationen neh
17.01 Rahmsol3e, mit Fleischeinlage Petersiliensole, in Schnittlauchsahne |Rotkohl und KiéRe Hahnchenfleisch, 1/2 Pfirsich und men wir daher
= 7" |Butterméhren und und Brot dazu Obst Fenchelgemiise und Jund Kartoffeln dazu Ananas, Mandarine, Nudelsalat nur am selben
Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln Obst Kase 1,2 dazu Tag entgegen
Obst 2,5 BE - 385,3 kcal. Dressing (auBer Sa. und
Mi. Kesselgulasch 7 mit  |Erbseneintopf mt Barbarieentenbrust mit|Blumenkohlmedaillon |Fischfilet "Mullerin Art" [Hirtensalat (Salat, Pan. Fischschnitte 1 So.).
18.01 Kartoffeln und Paprika |Wirstchen 3,4,7 dazu |Orangensof3e, Rotkohl|mit Mischgemiise und |mit Petersiliensol3e, Hackballchen, mit Anderungen
77" Imit Brot dazu Dessert |Dessert und Salzkartoffeln Salzkartoffeln dazu GemduUsestreifen und |Fetakase, Tomate, Krauter/Kartoffelsalat, vorbehalten!
Dessert Salzkartoffeln Paprika) dazu Beilage )
3 BE - 395,6 kcal. Dressing
Do. Bratwurst 3,4 mit Bayr.|Rote Beetesuppe mit |Filetgulasch Schmetterlingsnudeln |Broccoli- Salatplatte "Gerti" Kotelett (pan.) mit Zusatzstoffe (Zs):
19.01 Kraut und Bauchfleisch und Stroganoff mit mit Spinat Blumenkohlauflauf mit |(Salat, Rducherlachs, Jhausgemachtem 1 - mit Farbstoff
"7 7" |Salzkartoffeln dazu Kartoffelplrree mit Champignon, Gurke, ]Gorgonzolasof’e dazu |Schinken 3,4 Sellerie 7, Bohnen, Kartoffelsalat, Beilage 2;3'; *;?];Wiizrlvie-
Apfelmus Speck 3,4 und Rote Beete und Apfelmus Uberbacken mit Kdse [|Mais) dazu Dressing 3- ’T‘“%”‘.‘O"‘da'
Zwiebelm dazu Kartoffelstampf 3 BE - 485,2 kcal. 4 —m?SGrggfrimacks—
Fr. Krauterhackbraten mit |Lungenhaschee mit  JArgentinische Kartoffeltaschen in Zigeunerpfanne mit  |Salatplatte "Eiermann” |Kasslerbraten 3,4 mit Séﬁfgﬁs{
20.01 Sofke und Gurke und Pfefferpfanne (Rind, |Krautersoe und Paprika und (Salat, Eischeiben, Kartoffel/Specksalat 6 - mit Phosphat
"7 7" |Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln dazu Paprika, rote Bohnen, |Blumenkohl dazu Krauterreis gek. Schinken 3,4, 3,4, Beilage 7 - mit Sellerie
Mo6hrensalat Mohrensalat Mais) dazu Butterreis |Mo&hrensalat Erbsen, Tomate) Mengenrabatt
2.5 BE - 455,3 kal. Dressing ab 3 Essen/tagl.
Sa. 2 Buletten mit Blumenkohl und -‘<§
21.01. |Salzkartoffeln dazu Dessert I’N F @ 1 2 3| 4 5 6 7 |SU Ezr:rigr
4,20 € Wir rechnen gerne lhre Restaurant- Mo Name/
checks ab: -Sodexho - Ticket-Res- ) Sl?fell
So. Putenbraten mit gr. Bohnen, Sol3e taurant-. Die Bezahlung erfolgt beim Di pet
und Salzkartoffeln dazu Dessert Fahrer wdchentlich  riick-wirkend. .
22.01. Alle Preise inkl. Lieferung und Mi ort:
4,20 € MwSt.! Bitte Be- u. Abbestellungen
spatestens einen Tag vorher bis 13 Do
Das Samstag- und Sonntagessen wird am XEL e(si;”Lur: g xihradu;g?,?/iréh eiee_n dué Fr Strafte:
Freitag schockgekiihlt mitgeliefert! sind bis spatestens Do. 13 Uhr der
Ifd. Woche abzugeben. Sa Telefon:
Menii-Express * Am Markt 1 » 14656 Brieselang So I 3.KW 16.01.2012 - 22.01.2012




