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GUT & PREISWERT essen !\ /».* M -Exp Tel. 033232 -23 12 12
’ :t‘ ‘yjru en u X ress Fax: 033232 - 23 12 23
KW 4 vom  23.01.12 - 29.01.12 )\ \‘-» www.menue-express.com Mail: bestellung@menue-express.com
Tages-Menii Suppen/Regionales |Das Beste Vegetarisch Diabetiker geeignet |Frische Salate Kalte Kiiche INF@
3,80 € IT 3,70 € IT 4,60 € IT 3,80 € IT 4,10 € IT 3,80 € I 6 3,90 € IT 4
Mo. Bayr. Fleischkase(3,4) |Kartoffelsuppe mit Kasslerriicken(3,4) auf|Milchreis mit Zucker |Buntbarschfilet auf Salatplatte "Holsteiner |Hdhnchenschnitzel mit] Die Menis wer-
23.01 und Weillwurst(3,4)  |Bockwurst(3,4,7) dazu |Ananaskraut mit und Zimt dazu Blattspinat und Art" (Salat, Lachs, Nudelsalat, Rohkost den frisch ge-
=7 |auf StiRkraut und Obst Burgundersofte und  |Apfelmus KasesoRe(1,2) mit Mahre, Tomate) dazu kocht und sind
Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln Salzkartoffeln Dressing \Z/L;r:‘z‘:ﬁiobrzge”
Obst 3 BE - 385,2 kcal. stimmt, Rekla-
Di. Schweinegulasch mit |Brathering mit Filetpfanne mit Rahmspinat mit RahreilBratnudeln mit Frischer Obstsalat Heringshéckerle auf mationen neh-
24.01 Gemuse und Nudeln |Zwiebelringen und gebratenen dazu Salzkartoffeln Gemiise und (Melone, Banane, Eisbergsalat dazu Brot| men wir daher
"7 7" |dazu Dessert Bratkartoffeln dazu Champignon und und Dessert Huhnerfleisch Weintrauben, Apfel) nur am selben
Dessert Zwiebeln dazu dazu Butterbaquette Tag entgegen
Salzkartoffeln 4 BE - 3955 kcal. (auRer Sa. und
M. Hahnchenkeule mit Gemiseeintopf(7) mit |Schweinekotelett mit |Uberbackenes Bigos-poln. Spezialitat |Salatplatte Salami- So.).
25.01 Rotkohl und Kartoffeln und Blumenkohl und Gemiusepotpuri mit mit Sauerkraut, Rauch{"Griechische Art" /Schinkenplatte dazu Anderungen
"7 7" |Salzkartoffeln dazu Wirstchen(3,4) dazu |Salzkartoffeln Kartoffelstampf wurst, Schweinefleisch|(Salat, Paprika, Sauergemdise, Butter vorbehalten!
Rohkostsalat Rohkostsalat dazu Salzkartoffeln Zwiebeln, Schafskéase, jund Brot
3 BE - 402,3 kcal. Oliven) dazu Dressing
Do. Konigsberger Klopse |Herzragout in Kangurubraten mit Bunte asiatische Winterlicher Salatplatte "Florida" |halbe Eier auf Zusatzstoffe (Zs):
26.01 in Kapernsole mit Rotweinsofie mit Rotwein- Gemisepfanne dazu |Gemuseauflauf mit (Salat, Gemduse- 1 - mit Farbstoff
"7 7" |Salzkartoffeln dazu Rotkohl und Preiselbeersolle dazu |Reis Kéase(1,2) tberbacken JAnanas,Trauben, /Kartoffelsalat mit 2 - mit Konservie-
Obst Salzkartoffeln dazu Kartoffel- dazu Obst Hahnchenfleisch, Remouladensofte und 3%%?3?,%3
Obst /Karottenpiree 2.5 BE - 3853 keal. Birne, Dillsahne) Rohkost o ke
Fr. Grunkohl mit Weilte Bohnen Eintopf|Deftiger Wildgulasch |Nudelpfanne mit Fischcurry mit Reis Power Salat (Salat, Schnitzel mit Séﬁfgﬁs{
27.01 Schinkengriller(3,4,6) |mit mit Apfelrotkohl und buntem Gemuse und |dazu Rohkostsalat Zucchini, Radieschen, |Kartoffelsalat und 6 - mit Phosphat
77" lund Salzkartoffeln Pfefferbeiler(3,4,7) |KI6Ren Tomatensoflle dazu Kirbiskerne, gebr. Rohkost 7 - mit Sellerie
dazu Rohkostsalat dazu Dessert Rohkostsalat Fischfilet, Zitrone) Mengenrabatt
2.5 BE - 378.2 kcal. Dressing ab 3 Essen/tagl.
Sa. Hackbraten mit Champignonsol3e "<§
28.01. und Salzkartoffeln dazu Dessert I’NF@ 1 2 3 4 5 6 7 |SU Eﬂ;gr
4,20 € Wir rechnen gerne lhre Restaurant- Mo Name/
' : checks abz -Sodexho - Ticket-Re.s- ) Stempel:
So. Ungarischer Gulasch mit Rotkohl taurant-. Die Bezahlung erfolgt beim Di
und Salzkartoffeln dazu Dessert Fahrer wdchentlich  rtick-wirkend. .
29.01. Alle Preise inkl. Lieferung und Mi ort:
420€ MwsSt.! Bitte Be- u. Abbestellungen
' spatestens einen Tag vorher bis 13 Do
Das Samstag- und Sonntagessen wird am XEL e(S':;”:E; eMn?Uradu;gev?/ir;H eii-n dlg Fr Strafte:
Freitag schockgekiihlt mitgeliefert! sind bis spatestens Do. 13 Uhr der
Ifd. Woche abzugeben. Sa Telefon:
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