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Vegetarisch

Diabetiker geeignet

Frische Salate

Kalte Kiiche

INEO

3,80 € IT 3,70 € IT 4,60 € IT 3,80 € IT 4,10 € IT 3,80 € I 6 3,90 € IT
Mo. 2 Geflugelfrikadellen |Steckribeneintopf (7) |Lammbraten Nudelpfanne mit Wildlachssteak mit Puszta Mix (Rettich, |Bayrischer Leberkdse | Die Menis wer-
30.01 mit Erbsen und mit "Toscana" mit Sauerkraut und Speckbohnen (3,4) Gurke, Ei, Tomate, (3,4) mit Kartoffel- den frisch ge-
"7 7" |Salzkartoffeln dazu Schweinepokelfleisch |Butterbohnen und Paprika dazu dazu Salzkartoffeln Radieschen, Paprika, |Specksalat (3,4) und | kochtund sind
Dessert dazu Dessert Salzkartoffeln KésesolRe (1,2) dazu Kochschinken (3,4)) |Beilage zum sofortigen
Dessert 3 BE - 439,3 keal. \S/t?r:i?r;:éla_
Di. Hahnchenragout mit  |Kohlrabieintopf (7) mit |Pékeleisbein (ohne  |Brokkoli-NuRecke mit |Krustenbraten mit Ravoli-Salat (Paprika, |2 Fleischklopse in mationen neh-
31.01 Gemiuse und Reis frischen Kréutern und |Knochen) mit Kréutersofie und Méhren und Gurke, Méhren) auf  |Zigeunersolie mit men wir daher
"7 7" |dazu Obst Wirstchen (3,4) dazu |Sauerkraut und Kartoffeln dazu Obst [Salzkartoffeln Eisbergsalat dazu Nudelsalat und nur am selben
Obst Kartoffel/Erbsplree Joghurt-Dressing Beilage Tag entgegen
3 BE - 380,3 kcal. (auRer Sa. und
M. Jagerschnitzel (3,4) |Fischfrikadelle mit Rheinischer Ofengemise mit Sofl3e |Paprikaschote in Salatplatte Fischfilet gebr. mit So.).
1.02 mit Mischgemise und |Spargelgemiise und |Sauerbraten mit und Nudeln dazu Sahnesofie mit "Schwedische Art" Dillremoulade und Anderungen
T 1Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln dazu Apfelrotkohl und KléRe|Dessert Salzkartoffeln (Salat, Curryreis, Mais,|Kartoffelsalat, Beilage vorbehalten!
Dessert Dessert Thunfisch, Tomate,
3 BE - 478,3 kcal. Dressing)
Do. Kasslerbraten (3,4) mit|Stuss-saure Eier in Hahnchenbrustfilet HefekloRe mit heilRer |Ratsherrentopf (deftige Salatplatte "Julia" Vesperplatte (Brot, Zusatzstoffe (Zs):
2.02 Rotkohl und hausgemachter "Ttalia" (mit Basilikum |Vanillensof3e dazu gzﬁzzzgar‘sligt%maise (Salat, Putenstreifen, |Stilze, Leberwurst, 1 - mit Farbstoff
7T |Salzkartoffeln dazu dunkler Sof3e mit und Tomaten) dazu  |Obst dazu Knddelscheiben Mandarine, Kase Salami (3,4), Kase (1))] |2 -m:gﬁm&vie-
Obst Salzkartroffeln dazu  Jjungen Méhrchen und (1,2)) dazu 3 - mit Antioxida-
Obst Salzkartoffeln 3 BE - 489.3 keal. Kréauterdressing o ke
Fr. Huhnerfrikassee mit  |Soljanka mit saurer Forelle (geb) mit einer |[Champignonpfanne  |Fisch-Paprika-Gulasch]Wohlfuhl Salat (Salat, |Krauterbuletten mit Séﬁfgﬁs{
3.02 Spargel und Reis dazu]Sahne und Zitrone DillsoRe, mit Zwiebeln in mit Kartoffeln Paprika, Kéase (1,2), |Schafskdse und 6 - mit Phosphat
% |Dessert dazu Brétchen und Kaisergemise und SahnesoRe (1,2) und Zwiebeln, Leinsamen, |hausgemachtem 7 - mit Sellerie
Dessert Butterkartoffeln Salzkartoffeln dazu Schnittlauch, Pfirsich) |Reissalat, Beilage Mengenrabatt
Dessert 2,5 BE - 320,5 kcal. dazu Orangendressing| ab 3 Essen/tiagl.
Sa.  |Frikadelle mit =
4.02 Brokkolirahmgemuse und I’NF@ 1 2 3 4 S 6 7 |SU Eﬂr:r:r;r
"7t |Salzkartoffeln dazu Dessert ,
4,20 € Wir rechnen gerne lhre Rgstaurant- Mo Name/
. ' checks abz -Sodexho - Tlcket-Re.s- ) Stempel:
So. Hahnchenschenkel mit Sol3e, taurant-. Die Bezahlung erfolgt beim Di
Rotkohl und Salzkartoffeln dazu Fahrer wdchentlich  rtick-wirkend. .
5.02. Dessert Alle Preise inkl. Lieferung und Mi ort:
420€ MwsSt.! Bitte Be- u. Abbestellungen
' spatestens einen Tag vorher bis 13 Do
Das Samstag- und Sonntagessen wird am 4" (7, r o) aoeken, 0o |y
Freitag schockgekiihlt mitgeliefert! sind bis spatestens Do. 13 Uhr der
Ifd. Woche abzugeben. Sa Telefon:
Menii-Express « Am Markt 1 + 14656 Brieselang So I 5. KW 30.01.2012 - 05.02.2012 I




