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GUT & PREISWERT essen ! | /7. Mentu-Express

KW 8 vom  20.02.12 - 26.02.12 ~ N0 L www.menue-express.com Mail: bestellung@menue-express.com
Tages-Menii Suppen/Regionales |Das Beste Vegetarisch Diabetiker geeignet |Frische Salate Kalte Kiiche I F@
IN
3,80 € | 1 3,70 € | 2 4,60 € | 3 3,80 € | 4 4,10 € | 5 3,80 € I 6 3,90 € | 7
Mo. [|Thr. Rostbratl mit 2 Geflugelfrikadellen  |Entenkeule mit Kasespétzle (1,2) mit |Reispfanne "Chinesische|Salatplatte "Holsteiner |Salatplatte Die Menis wer-
20.02 Zwiebeln und mit Blumenkohl und  |Apfelrotkohl dazu Tomaten und Art" (Bambus, Art" Eisberg, Mohren, |"Léwenberger Spezial'| den frisch ge-
V% |Salzkartoffeln dazu  |Salzkartoffeln dazu  |KloRe Champignon dazu Sojasprossen, Solte)  |Raucherlachs (1), Ei |(Salat, Bulette, kI. kocht und sind
Obst Obst Obst dazu Geflugelfleisch dazu Dressing Schnitzel) dazu \z/um src:fobrtlgen
erzenr be-
' __ . 3 BE - 4652 keal. _ ' Karto'ffelsalgt stimmt, Rekla-
Di. Berner Gemauseeintopf Zanderfilet in Blumenkohlmedaillon |Krduterbraten mit gr. |Salatplatte "Julia" Schnitzel mit mationen neh-
21.02 Schnitzelpfanne (mit  |"Leipziger Allerlei” mit JWeilweinsof3e und mit SoRe und Kréauter- [Bohnen, Sol3e und (Eisbergsalat, hausgemachtem men wir daher
"7 |Zwiebeln lberbacken) |Wirstchen (3,4) dazu |Kaisergemise und /Kartoffelpliree dazu |Salzkartoffeln Putenstreifen, Tomate)|Kartoffelsalat, Beilage | nur am selben
und Rosti dazu Salat |Salat Petersilienkartoffeln  |Salat dazu Sherrysole Tag entgegen
3 BE - 489,6 kcal. (auBer Sa. und
M. Ungarischer Gulasch |Kohlriibeneintopf mit |Gemischte Eierkuchen mit Huhnerfrikassee mit  JWonhlfuhl Salat (Salat, |Fischfilet mit So.).
22.02 mit Champignon und |Wiener (3,4) dazu Bratenplatte mit Schokoladensuppe Spargel, Champignon |Paprika, Kase(1,2), Krauterdip und Anderungen
77" INudeln dazu Obst Obst Speckbohnen (3,4) dazu Obst und Reis Zwiebeln, Leinsamen, |Specksalat (3,4), vorbehalten!
dazu Salzkartoffeln Schnittlauch, Pfirsich) |Beilage )
3 BE - 380 kcal. und Dressing
Do. Putenbraten mit Lungenhaschee mit  |Riesenschnitzel mit  |Bandnudeln mit Kabeljaufilet mit Bohnen-Ké&se-Salat Kasslerbraten (3,4) mit] |Zusatzstoffe (Zs):
23.02 Kaisergemiise und Gurke und Letscho und Brokkoli und DillsoRe, (Eisberg, Prinzessboh-  [Krauter-/Kartoffelsalat, | |1 . i Farbstofr
"7 |Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln dazu Bratkartoffeln GorgonzolasoRe dazu |Pfannengemiise und |nen, Rote Bohnen, Kase |Bgijlage 2 - mit Konservie-
Dessert Dessert Dessert Reis (1.2), Zwiebeln) dazu 3- mitAntiouda-
French-Dressing tionsmittel
2 BE - 410,2 kcal. 4 - mit Geschmacks-
Fr. Bratwurst (3,4) mit Hausgemachte Hahnchenbrust auf Kartoffelpfanne mit Gefliigel- Salatplatte 2 Fleischklopse in Séﬁfgﬁs{
24.02 Zwiebelsole und Erbsensuppe mit Spinat gratiniert mit  |Lauch, Paprika, SchaschlikspieBe mit |"Schwedische At"  |Zigeunersofe und 6 - mit Phosphat
77 |Kartoffeln dazu Obst  |Speck (3,4), Zwiebeln |KasesoRe (1,2) und  |Champignon in Romanescogemiise  |(Salat, Thunfisch, Mais, |Nudelsalat, Beilage 7 - mit Sellerie
und Wirstchen (3,4) |Salzkartoffeln SahnesoBe (1) und Salzkartoffeln Kase (1,2), Curryreis) Mengenrabatt
dazu Obst tberbacken 2 5 BE - 380.5 kal. dazu Joghurt-Dressing ab 3 Essen/tagl.
Sa. XXL Kohlfrikadelle auf Schmorkohl -‘<§
95.02 dazu Salzkartoffeln und Dessert ‘ ’ @ 1 2 3 4 5 6 7 |SU Ezr:rigr
4,20 € Wir rechnen gerne lhre Restaurant- Mo Name/
checks ab: -Sodexho - Ticket-Res- ) Sl?fell
So. Gulasch mit Rotkohl und taurant-. Die Bezahlung erfolgt beim Di pet
Salzkartoffeln dazu Dessert Fahrer wdchentlich  rtick-wirkend. .
26.02. Alle Preise inkl. Lieferung und Mi ort:
4,20 € MwsSt.! Bitte Be- u. Abbestellungen
spatestens einen Tag vorher bis 13 Do
. Uhr (Fr fur Mo) aufgeben. Be- u. StraRe:
Das. Samstag- und "Sonnt.ages.sen wird am Abbestellungen fiir das Wochenende Fr
Freitag schockgekiihlt mitgeliefert! sind bis spatestens Do. 13 Uhr der
Ifd. Woche abzugeben. Sa Telefon:
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