GUT & PREISWERT essen !

KW 27 vom 05.07.-11.07.
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Menu-Express

WWW.menue-express.com

Tel.: 033232-231212
Fax: 033232-231223

Mail: bestellung@menue-express.com

A Tages-Menui  |B Leichte Kost |C Kalte Kiiche D Salate E Das Beste F Kileines Menui G Diabetiker geeig.
€370 [Siber [€3,95 [schwarz €370 [k [€3,70 €440 [ Blau |€3,50 Rot [€410 [ Grin |
Mo. Hackbraten Zartes Kasslerschnitzel Schlemmersalat Rindfleischstreifen  [Gefllgelleber Kartoffelsuppe
mit Geflugelbrustfilet mit einer Beilage (Hahnchenbrustsrei- | in einer roten Curry- |mit Kartoffelpirree mit 1 Paar Wiener
05.07 Mischgemuse mit GeflligelrahmsoBe, [und fen, Ei,Ananas, Kokos-SoRe dazu und Rohkost 4
und Salzkartoffeln | Erbsengemuse und Mayonaisensalat Champignon, Tomate | Basmati-Reis, (4,8,9)
(4,6,8,9) Salzkartoffeln (4,9) . ! Beilage
(4,8,9) ,Eisberg, 8.9)
Joghurtdressing) ' ca. 2,6 BE — ca. 660 kcal
Di. Linsensuppe Spaghetti Siilzkotelett Radicchiosalat mit  |Schweinerélichen | Schweinebauch Bratwurst-
leicht sUR / sauer Bolognese mit mit Kartoffelsalat Orangen gef. mit Schinken u. |9€b. dazu schnecke auf
06.07 mit einem Paar Kéaseraspel, und Rohkostbeilage (;Rettich,Méhren,To |Kase,dazu Kohlrabi-gemise Sauerkraut und
Wiener Wiirstchen | Beilage .8) mate,Niisse,Ei, Mandelrosenkohl  |und Salzkartoffeln Kartoffelpuree
(4,5,11) (8,9) ' Eisberg, ; (4.8,9) (3,4,8,9)
Frenchdressin und Gnoce
9) (4.8,9) ca. 2,3 BE — ca. 735 kcal
Mit Schweineschnitzel Grillhacksteak Putenschnitzel Bunter Maissalat Eisbeinfleisch Soljanka, Pfannkuchen
' mit Erbsengemiise | mit Blumenkohl mit Nudelsalat und | (Ei,Zwiebel,Apfel, dazu Weinkraut und | dazu ein Brétchen Waldbeer* mit
07.07 und Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln | Beilage Mais u Kartoffelplree (8,9) VanillesoRe
' (4,8,9) (4,8,9) Mandarienen) (4) (3,8,9)
ca. 3,1 BE - ca. 520 kcal
Do. Ungarischer Stlze mit Fischfilet Blattsalat mit Wittlingsfilet geb. | Kohlroulade in Hahnchenbrust-
Gulasch Remoulade, mit einer Spargel dazu Petersilien- einer pikanten filet in
0807 mit Nudeln und Speckkartoffeln und | Remoulade, dazu (Eisbergsalat, kartoffeln und Kimmel-SahnesoRRe |Champignonrahmso
Rohkostbeilage einer Rohkostbeilage | Kartoffelsalat und Schinken,Feldsalat, |Gurkensalat und Salzkartoffeln Re,Rosenkohl und
(8.9) (2,4,8,9) Beilage Lollo Rosso,Gurke, | (8.9) (48,9 Krauterpiree (3,4,8,9)
(4.8) Ei, Frenchdressing) ca. 3,1 BE - ca. 645 kcal
Fr Braten vom Schmorgurken Hahnchenkeule Farmer-Mix Hahnchenbrust Zwei HefekloRe mit |Kutterfrikadelle
) Kasslerkamm und Salzkartoffeln mit Kartoffelsalat (Blattsalat,Gurken L,Hawaii“ mit einer |heiBen Frichten (Fisch,Krauter,
09.07|mit Bohnengemuse | (4.8) und Beilage ,M6hren,Mais, fruchtigen SoRe und | (8) PetersiliensoRe und
und Kartoffelknodel 4) Schnitzelstreifen, Kartoffelballichen Beilage
(4,8,9) Dressing) (4,8,9) (3.4,8.9)
ca. 3,2 BE - ca. 585 kcal
In10 (A B C D E F G Z
Samstag und EINTOPF €420 WE1 €4,80 WE 2 € 4,80
Mo
Sonntag Grine-Bohnen-Topf Schweinebraten Kalbsfrikassee -
mit Kartoffeln und JEérsterin®  mit mit Karotten und Reis Di
10./11.07 Rindfleisch und Brot SoRe, dazu -
' T Mischgemiise und Mit
Salzkartoffeln
Do
Fr
e —— ET:heiR WELheiR _ |WEZheiR
Wir rechnen gerne |hre Restaurantchecks ab: -Sodexho - Ticket-Restaurant-. Die Bezahlung Sa
erfolgt beim Fahrer wochentlich riickwirkend. Alle Preise inkl. Lieferung und MwSt.! Bitte Be- u.
Abstellungen spatestens einen Tag vorher bis 13 Uhr (Freitag fir Sa/So/Mo) aufgeben. Bestellun- So
gen fur das Wochenende sind bis spétestens Dienstag der Ifd. Woche abzugeben.

INIFE@

Die Menls werden
frisch gekocht und
sind zum Verzehr
am selben Tag be-
bestimmt. Wir ver-
wenden Jodsalz.
Anderungen vorbe-
halten.

Z Dessert
€0,80

Mo.

Stachelbeer-
kompott

Di.
Vanillemousse
mit
Schokostreusel

1 - Farbstoff

2 - mit kiinstlichen
Aromastoffen

3 - mit StRstoff

4 - mit Konserv.-
rungsmittel

5 -mit

Antioxidationsmittel
6 - Verdickungsmittel
7 - geschwefelt
8 - Mehl
9 - Sahne
10 - Nusse
11 - Sellerie

Mi.
Grie3flammerie
mit Frichten

Do.

Erdbeerjoghurt-
creme

Wir verwenden keine
Geschmacks-
verstarker !

Tour: |

Fr.
Birnenkompott

Mengenrabatt ab 3 Essen/taglich € 0,20 je Menii

Ku.-Nr.:

Name/
Stempel:

Ort:

Tel.:

27. KW: 05.07 — 11.07. |

Am Mark? 1-14656 Brieselang
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